Nedstyrtnings- og gennemstyrtningsfare pa bygge- og anleegspladser mv.

At-vejledning A.2.1
November 2005 - 3. udgave juni 2008
Erstatter december 2002

Fare for nedstyrtning og gennemstyrtning under arbejde pa en bygge- og anleegsplads er altid til stede, nar der arbejdes pa tage, i
bygninger og konstruktioner mv., pd arbejdsdeek, arbejdsplatforme, stilladser, adgangsveje o.l.

Der skal treeffes passende sikkerhedsforanstaltninger mod faren for nedstyrtning og gennemstyrtning i form af fx etablering af stilladser,
reekveerker, skaerme, overdaekninger, tagstiger, transportable personlgftere med arbejdsplatform (lift), sikkerhedsnet eller
faldsikringsudstyr.

Det afhaenger af en konkret vurdering af de faktiske forhold pa den enkelte byggeplads, hvilke sikkerhedsforanstaltninger der skal
treeffes under udfgrelsen af det pageeldende arbejde.

1. Arbejde i bygninger, konstruktioner mv.

Udsparringshuller, dbne bjeelkelag, kanaler til rgr og andre installationer og ovenlyshuller udger en risiko for, at de ansatte kan komme
til skade ved at falde over eller styrte ned gennem disse abninger i bygninger og konstruktioner mv.

Denne fare skal imgdegas ved at opseette raekveerk eller etablere overdaekning.

Huller i veegge, fx dgrabninger, hvor der er risiko for at styrte ned, skal sikres med reekveerk eller afspeerres effektivt.

Hvis det er ngdvendigt at fijerne fx overdeekningen fra det ovenlyshul, der arbejdes pa, skal anden sikring fx faldsikringsudstyr med line
anvendes under arbejdet.

2. Arbejde og feerdsel pa arbejdsdeek, arbejdsplatforme, stilladser, adgangsveje o.l.

Hvis der er fare for, at der kan ske fald p& mere end 2,0 meter fra disse arbejdssteder til det omgivende underlag, skal der opsaettes
reekveerk eller anden effektiv afspaerring (se fig. 1).
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Der skal altid etableres faldsikring uanset faldhgjden, hvis fald til det omgivende underlag er forbundet med seerlig fare fx opstablede
materialer, udragende armeringsjern, lyskasser, trappe- eller kaelderskakte, eller hvis der arbejdes med sandblaesning, hgjtryksrensning
eller lignende farlige handveerktgjer.

Et reekveerk eller en afspaerring, der hindrer fx afseetning eller fjernelse af materialer, kan fjernes, hvis der anvendes anden
sikkerhedsforanstaltning, fx lift eller faldsikringsudstyr. Reekveerk eller afspzerring skal genetableres, nar arbejdsopgaven er udfert.
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Ved kortvarige arbejdsopgaver, fx reparationer eller vedligeholdelse, kan raekveerk eller afspaerring erstattes af egnet faldsikringsudstyr,
hvor faren ved at etablere og fjerne det er stgrre end den fare, der skal afveerges.

Efter Arbejdstilsynets praksis er "kortvarigt" arbejde en arbejdsopgave, der normalt kan udfgres pa ca. 4 mandetimer.
De 4 mandetimer skal forstas sdledes, at det er den enkelte arbejdsopgave, der er afggrende for, om reglen kan finde anvendelse.
Reglen skal ikke forstas saledes, at der "kun" ma arbejdes med faldsikringsudstyr i ca. 4 mandetimer sammenlagt pa en byggeplads -

uanset starrelsen af denne.

De ca. 4 mandetimer ma til gengeeld ikke forstas saledes, at arbejdsopgaverne pa en byggeplads deles op i 4 mandetimer, sa alt
arbejde kan udfgres med faldsikringsudstyr.

Ved afggrelsen af om der er tale om en enkelt arbejdsopgave eller flere, skal der laeegges veegt pa arten og karakteren af det
pageeldende arbejde, sammenholdt med det gvrige arbejde, som foregar pa byggepladsen.

3. Nedstyrtningsfare ved arbejde pa tage

3.1 Flade tage

Nar der arbejdes eller foregar feerdsel pa tage med en hzeldning pa under 15 grader og med en tagkant p& mere end 3,5 meter over det
omgivende underlag, skal der treeffes sikkerhedsforanstaltninger mod faren for nedstyrtning i form af reekveerk eller lignende effektiv

sikring. (se fig. 2).

Anvendes der stilladser, ma stilladsdeekket hgjst veere placeret 0,5 meter under tagkanten, og stilladset skal veaere forsynet med
reekveerk.

Fig. 2 Tagheeldning under 15 grader.

Udfares arbejdet under gode vind- og vejrforhold og pa skridsikkert underlag, kan ovennaevnte hgjde haeves til 5,0 meter.

Faldhgjden p& 3,5 og 5,0 meter males fra den tagflade, hvor der arbejdes, til det omgivende underlag. Der skal méales ved den stgrste
faldhgjde, hvis der er niveauforskelle i det omgivende underlag.

Hvis det under arbejdet ikke er ngdvendigt at komme kanten naermere end 2,0 meter, kan raekveerket erstattes af en tydelig og holdbar
markering i form af treebukke, vejmarkeringsmateriale, kegler eller andre sceptre, der forsynes med braedder, laegter, plastkeeder eller
lignende. Plastbdnd og minestrimler ma ikke benyttes, da de ikke opfylder kravene til holdbarhed. Feerdsel og materialeopleeg ma ikke
finde sted uden for markeringen.

Hvis murkroner anvendes som sikring ved tagkant, skal de opfylde samme krav, som stilles til et raekveerk, herunder veere minimum 1,0
meter hgje uanset bredde.

3.2 Skra tage
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P& skr& tage skal der inden arbejdets begyndelse altid etableres sikring mod nedstyrtning ved tagfoden, nar tagfoden er mere end 2,0
meter over det omgivende underlag, og der udfgres arbejde i en hgjde af mere end 5,0 meter over det omgivende underlag (se fig. 3).

Sikringen kan veere et stillads og/eller en skaerm med en hgjde af mindst 1,0 meter over tagfoden.

Fig. 3 Tagheeldning pa 15 grader eller derover.

Anvendes der stillads, ma stilladsdaekket hgjst veere placeret 0,5 meter under tagfoden, og stilladset skal veere forsynet med reekveerk. Der
skal ved tagfoden opseettes skeerm, net e.l., som med sikkerhed kan standse en person, der falder ned ad taget.

Afhaengig af tagets heeldning stilles der fglgende yderligere krav om sikkerhedsforanstaltninger.:

3.3 Tage med haeldning pa 15 grader eller derover

Der skal anvendes tagstiger, hvis taget er glat.

Tagstiger skal benyttes uanset hgjden, der arbejdes i, medmindre det er forsvarligt at g& pa lsegterne.
3.4 Tage med en haeldning pa 34 grader eller derover

Hvis der pa et sddant tag arbejdes mere end 5,0 meter fra den sikring, der er etableret ved tagfoden, skal der tillige anbringes skaerm(e)
sdledes, at der aldrig arbejdes mere end 5,0 meter i lodret afstand over naermeste skaerm (se fig. 4).

Fig. 4 Tagheeldning pa 34 grader eller derover.



Der skal altid anvendes tagstiger, medmindre det er forsvarligt at g& pa leegterne.
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Fig. 5 Tagheeldning pa 60 grader eller derover.

3.5 Tage med en haeldning pa over 60 grader

Der skal treeffes sikkerhedsforanstaltninger som for tage med en haeldning p& 34 grader eller derover, dog saledes at der aldrig arbejdes pa
taget mere end 2,0 meter i lodret afstand over neermeste skaerm (se fig. 5).

3.6 Skeerpede krav til sikkerhedsforanstaltninger ved tagarbejde

Faren for nedstyrtning ved pladser for op- og nedtagning af materialer samt ved rer til nedstyrtning af affald skal imgdegas ved etablering
af sikkerhedsforanstaltninger, nar afstanden fra tagkanten til underlaget overstiger 2,0 meter.

Ved indhak i taget geelder det samme, medmindre disse er effektivt markeret 2,0 meter fra kanten.
3.7 Pa gavle

Arbejde pa gavlen d.v.s. selve gavlarbejdet - hvadenten den mures op eller bekleedes med braedder eller plader - samt montage af
udhaeng, herunder udheengsspeer, vindskede og afkortning af leegter o.l., skal, hvor der er fare for at falde mere end 2,0 meter til det
omgivende underlag, sikres ved stillads opsat ved gavlen, udhaenget mv.

3.8 Ved gavle

Hvor der foregar arbejde eller feerdsel ved en gavl, fx montage af tagbeklaedning eller arbejde pa et eksisterende tag, er der fare for at
falde forover, bagover eller til siden i et frit fald. Denne fare skal imgdegas ved at opsaette fx reekveerk ved gavlen, nar der arbejdes i en
afstand mindre end 2,0 meter fra gavlen.

Der skal treeffes sikkerhedsforanstaltninger uanset faldhgjden, hvis fald til det omgivende underlag er forbundet med seerlig fare, fx hvis der
er risiko for fald til opstablede materialer, udragende armeringsjern, lyskasser, trappe- eller keelderskakte e.l., hvis der arbejdes med
sandblaesning, hgjtryksrensning e.l. farlige h&ndveerktgjer. Det samme geelder, hvis underlaget p& arbejdsstedet er glat eller pd anden
made farligt pga. vejrforholdene eller tagfladens karakter, eller en kombination af de naevnte faktorer udger en sezerlig fare for nedstyrtning,
eller det er forbundet med seerlig fare at styrte ned.



Ved kortvarige arbejder fx reparationer o.l. kan det dog veere forsvarligt alene at bruge faldsikringsudstyr.

4. Gennemstyrtningsfare ved arbejde pa tage og andet underlag uden forngden baeredygtighed

4.1 Tage

Nogle tage skal forsynes med/er forsynet med tagbeklaedning, der ikke er baeredygtig, fx de fleste typer eternitplader, klare bglgeplader,
glasplader og PVC-plader oplagt med en leegteafstand stgrre end 0,46 meter. Det medfarer risiko for at styrte igennem taget under

opleegning, ligesom der kan veere risiko for at styrte ned, hvor der endnu ikke er udlagt plader.

Ved opleegning af tage og ved feerdsel pa det feerdige tag kan sikring mod gennemstyrtning ske fx ved brug af gangbroer forsynet med
forsvarligt reekveerk ud mod abent tag kombineret med ophaengning af sikkerhedsnet mellem gangbroerne (se fig. 6).

Ved fx reparation og vedligeholdelse pa eksisterende tage kan sikring ske ved brug af gangbroer eller tagstiger.
Hverken ved opleaegning af tag eller ved arbejde pa allerede eksisterende tagbekleedning kan sikkerhedsnet anvendes som eneste
sikring, da net ikke forhindrer gennemstyrtning. Ved fald ned i et ophaengt net er der risiko for, at man i tilfeelde af gennemstyrtning

rammer fx en &s.

Sikkerhedsnet kan erstattes af andet baeredygtigt materiale, herunder forskellige former for undertag. Materialer til sikring mod
gennemstyrtning skal veere dokumenteret beeredygtige og skal monteres efter retningslinjerne i leverandgrens brugsanvisning.

Veer altid opmeerksom pa tagets alder og stand, da pavirkning fra vind og vejr gennem flere ar kan bevirke, at en tagbeklzedning, der
normalt er baeredygtig, kan miste denne evne, fx kan tagplader veere revnede, eller leegterne vaere radne.

4.2 Andet ikke baeredygtigt underlag

Ved arbejde pd andet ikke beeredygtigt underlag fx bjeelkelag og speer, hvor materialet mellem/under bjeelkerne/spaerene ikke er
baeredygtigt, skal der etableres overdeekning til sikring mod gennemtreedning og fald.

Det samme geelder, hvor underlaget pa& grund af alder eller manglende vedligeholdelse kan have mistet sin oprindelige bzeredygtighed,
fx ved nedrivningsarbejde eller ved arbejde i aeldre ejendomme.

5. Regler for sikring ved arbejde og feerdsel i hgjden i gvrigt
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5.1 Hovedregler

Hvor der er risiko for, at en person kan falde forover eller til siden i et frit fald pA mere end 2,0 meter, skal der etableres
sikkerhedsforanstaltninger.

Det skal fx ske ved montage af TT- og TTS-dragere samt oplaegning af tagkassetter/trapezplader, hvor der er risiko for fald, savel fra
kanten som ned gennem abningerne mellem de oplagte elementer.

Risikoen for nedstyrtning skal imgdegas fx ved opsaetning af reekveerk langs den udvendige kant og ved ophaengning af sikkerhedsnet
mellem abningerne. Sikkerhedsnettet skal ved montage af TT- og TTS-dragere vaere udspaendt i dbningerne.

Under arbejdet med kantstgbning af elementer, opleegning af remme, rejsning af speer, leegtning, opsaeetning af tagrender o.l. vil der
ligeledes veere fare for nedstyrtning i et frit fald.

Denne nedstyrtningsfare skal imgdegas ved fx opszetning af stillads med forsvarligt reekveerk, nar faldhgjden er over 2,0 meter.

Ved montage af daekelementer accepterer Arbejdstilsynet dog, at der farst treeffes sikkerhedsforanstaltninger mod nedstyrtningsfaren,
nar faldhgjden er 3,5 meter eller derover.

Det betyder, at nar faldhgjden langs facaden er 3,5 meter eller mere, skal der opseettes reekveerk langs den ene side og ved elementets
ender, sa snart det forste deekelement er oplagt. Udfares arbejdet under gode vind- og vejrforhold og pa et skridsikkert underlag, kan
hgjden haeves til 5.0 meter.

Hvis raekveerket ikke er monteret fgr oplaegningen af deekelementerne, skal dette monteres lgbende og pa en sddan made, at det let kan
traekkes frem til eller laeengere end montagefronten.

Hvis faldhgjden er over 3,5/5,0 meter ved montagefronten, skal der anvendes faldsikringsudstyr, fx gedetgijr.

Sikkerhedsforanstaltninger kan dog undlades ved kortvarige arbejdsopgaver, hvor faren ved sikkerhedsforanstaltningernes etablering,
brug og fjernelse er stagrre end den fare, de skal afveerge.

Et eksempel pa en sddan arbejdssituation er montage af lodrette elementer (vaegelementer) i op til 3,5 meters hgjde, dog ikke montage
af smalle elementer som fx gasbeton og siporex.

5.2 Leegtning

Leegter, der anvendes som underlag for tagbekleaedning, skal have en tilstreekkelig styrke. Efter Arbejdstilsynets praksis opfylder
styrkesorterede laegter med en dimension pa 38 x 73 mm kravet. Fra den 1. september 2008 skal lzegter veere CE-maerket (C18) jfr.
EN-14081-1. Frem til den 1. september 2008 kan laegter veere meerket T1 efter T-Virkeordningen eller C18 efter EN-14081-1
(CEmeerkning). Forudseetningerne er, at afstanden mellem lsegternes understgtningspunkter

— speerafstanden — ikke overstiger 1,0 meter.

Ved anvendelse af tagleegter, der ikke opfylder ovennaevnte krav, skal der etableres seerlige sikkerhedsforanstaltninger, fx stillads,
sikkerhedsnet eller airback, hvor faldhgjden overstiger 2,0 meter.

Oplaegning af taglaegter skal udfgres p& en made og i en raekkefelge sd nedstyrtning mellem spaerrene og ved gavlen forhindres. Dette
kan opnés ved fx vandret lzegtning, ved semning af samlinger, nar begge leegter er pa plads, og sgmningen pa gavlispzer foretages

sammen med udhaengsarbejdet fra stillads.

Hvor leegteafstanden er stgrre end 0,46 meter, malt fra overkant til overkantleegte, skal der etableres sikkerhedsforanstaltninger, fx
opheengning af sikkerhedsnet, hvor faldhgjden er mere end 2,0 meter.

Ved leegtning, som beskrevet ovenfor, af fx garage, vinterhave og enfamiliehus med lav rejsning, kan ophaengning af sikkerhedsnet
undlades.

5.3 Skeerpede krav til sikkerhedsforanstaltninger ved arbejde i hgjden i gvrigt
Hvis der arbejdes med sandblaesning, hgjtryksrensning e.l. farlige handvaerktgjer, eller hvis fald til det omgivende underlag er forbundet
med seerlig fare, fx hvis der er risiko for fald til opstablede materialer, udragende armeringsjern, lyskasser, trappe- eller kaelderskakte

e.l., skal der altid etableres sikkerhedsforanstaltninger uanset faldhgjden.

Hvis faren ved at etablere, bruge og fjerne sikkerhedsforanstaltninger er stgrre end nedstyrtningsfaren, og hvis der er tale om en
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kortvarig arbejdsopgave, er det dog ikke ngdvendigt at etablere sikkerhedsforanstaltninger.

Et eksempel p& en sddan arbejdssituation er montage af elementer i op til 3,5 meters hgjde, dog ikke montage af smalle elementer som
fx gasbeton og siporex.

6. Sikring mod materialenedstyrtning mv.

Genstande eller materialer, der kan falde ned, skal sikres ved fx overdeekning, afskeermning eller afspaerring.

Materialer, der er oplagt pa tage o.l., skal anbringes, sa de ikke kan glide eller rives ned af vinden.

7. Sikkerhedsforanstaltninger

7.1 Reekveerker

Raekveerker skal have den forngdne styrke, der kan hindre fald af en person.

Reekveerker skal ifglge Arbejdstilsynets praksis veere forsynet med en handliste i 1,0 meters hgjde, en kneeliste i 0,5 meters hgjde og en
fodliste med en hgjde pa 0,15 meter.

Reekveerker af tree kan anvendes med en scepterafstand pd maks. 2,25 meter, hvis falgende forudsaetninger er opfyldt:

L] Sceptrene skal kunne modsta en punktbelastning pa 1,25 kN (125 kg), der paferes, der hvor handlisten er fastgjort,
uden at de forskydes mere end 25 mm fra den oprindelige placering.

o Hand- og knzelisten skal udfgres i 31 x 125 mm braedder, og fodliste i 31 x 150 mm braedder.

7.2 Stilladser

Stilladser skal opstilles og anvendes efter leverandgrens opstillingsvejledning.

Risikoen for nedstyrtning mellem et stillads og den facade, det er opstillet ved, skal imgdegas ved, at stilladset opstilles sa teet pa
facaden som muligt. Hvis afstanden fra stilladsdeek til facaden overstiger 0,3 meter, skal stilladset vaere forsynet med indvendigt
reekveerk.

7.3 Tagskeerme

Tagskaerme skal have en hgjde pa 1,0 meter og normalt vaere anbragt i en vinkel p& 80-90 grader pa tagfladen.

Tagskeaerme skal have en sadan styrke, at de med sikkerhed kan opfange en person, der falder ned.

Tagskeermens styrke kan afprgves ved 2 gange at lade en byrde rulle i en afstand af 5,0 meter fra skeermen. Byrden skal veje mindst
75 kg, veere 1,0 meter lang og med en diameter pa 0,3 meter. Tagskeermen skal kunne modstd denne belastning.

7.4 Transportable personlgftere (lifte)

Transportable personlgftere skal efterses og vedligeholdes efter leverandgrens anvisninger. Hver 12. maned skal den have et
hovedeftersyn, foretaget af leverandgren eller en anden sagkyndig.

7.5 Tagstiger

Tagstiger skal have en tilstraekkelig styrke og veere forsynet med rygningsbgijler.

Hvis tagstiger opfylder kravene i DS/INSTA 650 eller EN 131 anser Arbejdstilsynet tagstigen for forsvarlig.

Ved anvendelse af tagstiger skal der veere en afstand fra trinforkant til fast bygningsdel, fx tagbekleedning p4 mindst 0,10 meter, jfr. EN

12591.

EN 12591 omhandler praefabrikeret tilbehgr til tagdaekning - permanent fastgjorte tagstiger.
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7.6 Sikkerhedsnet

Sikkerhedsnet skal opfylde kravene i anerkendte normer og standarder og vedligeholdes, afprgves og ophaenges efter leverandgrens
brugsanvisning.

7.7 Faldsikringsudstyr

Faldsikringsudstyr (sikkerhedsbeelte med line) er et personligt veernemiddel, der anvendes, hvis arbejdet ikke p& anden made kan
planlaegges, tilrettelsegges og udfgres forsvarligt.

Fastgerelsespunktet for sikkerhedslinen skal kunne optage et treek pa 10 kN (1.000 kg).

Faldsikringsudstyr anvendes normalt kun til kortvarige arbejdsopgaver.
Ifglge Arbejdstilsynets praksis er "kortvarigt arbejde" en arbejdsopgave, der normalt kan udfgres pa ca. 4 mandetimer.

7.8 Overdaekninger

Overdaekninger skal veere af tilstraekkelig styrke og sikres mod forskydning. Overfladen ma ikke veere glat.

7.9 Afspeerring

Afspeerring kan besta af treebukke, vejmarkeringspeele, kegler eller andre sceptre, der forsynes med brzaedder, leegter, plastkeeder eller
lignende. Plastband og minestrimler ma ikke benyttes, da de ikke opfylder kravet til holdbarhed.

Jens Jensen

Lees ogsad branchearbejdsmiljgraddenes vejledninger mv.

Branchearbejdsmiljgradenes vejledninger kan findes p& www.bar-web.dk
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